VERPFLEGUNGSPLAN / MEAL PLAN

“ o Verpflegungsplan / Meal plan 2024
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Samedan / Arena | 102 x 15 23:00
Celerina 87 | x 10| 00:45-01:30
Punt Muragl 77 | x 6 [ 01:15-03:00
Muottas Muragl 71 | x 10| 02:30-04:30
Gravatscha 61 | X 9 | 03:00-08:30
La Punt 53 | x 15| 05:00-10:00
Zuoz Start EUT 53 53 15 08:00
Zuoz 38 | x 7 | 07:00-14:00
Es-cha 31 | x 14| 08:30-15:30
La Punt Start ET23 23 5 11:00
Bever 17 | x 5| 10:00-19:30
Samedan Start ET16 16 X 4 13:00
Alp Muntatsch 12 | x X | 12| 12:30-21:30
Samedan / Ziel 0 | x X 13:30-24:00

Verpflegungsposten: Es werden keine Trinkbecher zur Verfiigung gestellt. Der Athlet*in hat seinen eigenen Becher/Flasche im Laufgepack

Aid stations: No drinking cups will be provided. The athlete has his/her own cup/bottle in the running pack
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